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Voit tulostaa leikit kopiopaperille. Leikkaa ja
limaa kortit sitten kartongille tai pahville.
Kontaktimuovilla tai laminaatilla saat korteista
kestdvammat. Jos tulostimesi ottaa vastaan
paksumpaa paperia tai kartonkia voit tulostaa
pelin suoraan sille. Tee pelille pussi
varikkaasta kankaasta. Leikkaa myds alla
oleva peliohje talteen ja sailyta yhdessa
leikkien kanssa.

Mehut pois Ikasuositus: 6-16v.
Pussi sisaltaa 30 korttia. Pelin tarkoitus

1

on purkaa liika energia lapsista. Piirra
maahan tai lattiaan tarpeeksi suuri
ympyra, jonka sisalla ryhma tekee
tehtavat.

Ohjaaja nostaa kortin pussista ja lukee
tehtavan. Kaikki tekevat ohjeiden
mukaan, kunnes poistuvat piirin
ulkopuolelle. Kun piiri on ldhes tyhja,
otetaan uusi kortti. Pelia jatketaan
kunnes porukasta on “mehut pois”.

Mehut pois
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Nimilappu pussinnauhaan,

peliohje pussiin.




Rapukdvelyd taaksepdin
plirissd.
Pois pelistd, kun peppu
osuu maahan.

Kddet pddn taakse
ristiin, seiso varpailla
kunnes horjahdat - pois
pelistd.

Toinen jalka polven
taakse koukkuun. Kddet
siiviksi koukkuun -
rdpyttele ja kotkota.

Heiluta "hantdd"” ja
hauku kunnes vasyt -
sitten pois pelistd.

Kddet jalkojen vdlistd
kiinni. Hypi tasajalkaa
kunnes vdsyt.

Parin kanssa seldt
vastakkain ja
kasikynkkdd. Kyykkyyn -
ylos tahdissa mars.

Halaa kaveria ja
yhdessd kavelette
piirissd. Jos kddet

irtoaa - pois pelistd.

Kdsi maahan - kavele
kdtesi ympdri. Jos
horjahdat - pois pelista.

Katso kaveria silmiin.,

Kumpi nauraa ensin -

pois pelistd. Voittaja
ottaa uuden parin.

Karhukavelyd piirissd.
Kun vdsyy - pois pelistd.




Peppu maahan - jalat

ylos koukkuun. Pyéritd

itsedsi ympari kunnes
vasyt.

Parin kanssa otsat
vastakkain. Kddet seldn

takana. Pyérikdd ympadri.

Jos otsa irtoaa - pois
pelistd.

Silmat kiinni. Pyori
itsesi ympdri. Kun
putoat - pois pelistd.

Nouse seisomaan
kaverin jaloille kddet
yhdessd. Kdvelkdd
piirissd kunnes jalat
irtoaa.

Hypi yhdelld jalalla. Ei
saa vaihtaa jalkaa. Kun
vdsyt - pois pelistd.

Paria kdadestd kiinni.

Tehkadd kaksoisvaaka.

Kun horjahtaa - pois
pelistd.

Kdvele kantapdilld ja
rdpyttele siiventynkid
kunnes vdsyt - sitten

pois pelistd.

Kumarru eteen ja ota
hilkoistasi kiinni. Kdvele
nyt piirissda ympdri
kunnes vdsyt.

Kddet ylos - hypi
tasajalkaa. kun vdsyt -
pois pelistd.

Jdnishyppelyd piirissa.
Kun vdsyt - pois
pelistd.




Kaverin kanssa selat
vastakkain kasikynkkdd.
Nostakaa “jauhopussia”

kunnes vdsytte.

Kddet eteen maahan.
Juokse paikallasi niin, etta
kantapddt osuvat peppuun.

Kun vdsyt - pois pelistad.

Polvet maahan ja
kdsipunnerruksia kunnes
vasyt.

Pyoritd kdsid sivukautta
ympdri, foinen etu- ja
toinen takakautta. Jos
sekoat tai vasyt - pois

pelistd.

Kddet korviin pdadn yli
ristiin. Silmat kiinni ja
juokse paikalla. Jos kddet
irtoaa tai vasyt - pois
pelistd.

Ota korvista kiinni, kieli
ulos ja nauramatta. Sano
“muikku”. Jos naurat -
pois pelista.

Kddet taakse maahan.
Heitd vuorotellen jalkoja
ilmaan kunnes vasyt.

Toinen jalka ylés polven
taakse, kddet balleriina-
asentoon ylas ja silmdt
kiinni. Hor janduksesta
pois.

Parin kanssa kasista kiinni.
Kumpikin nostaa vastakkaisen
jalan suorana eteen. Sitten
mennddn yhdessd kyykkyyn.
Jos horjahtaa - pois pelista.

Kddet ristiin seldn
taakse. Taivuta eteenpdin
otsa lattiaan. Jos
horjahdat - pois pelistd.




